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CONFERENCE
Vendredi 13 mars 2026 a 17h15

COMPRENDRE LES EMOTIONS

Qu’est-ce qu’'une émotion ? Comment I'étudier et la mesurer ? Quels sont ses liens avec
les processus cognitifs ? Abordant ces questions portant sur la nature et les fonctions
des émotions, cette conférence contestera |I'opposition courante entre la cognition et
I’émotion, et présentera des recherches actuelles en psychologie et en neurosciences,
suggérant au contraire que les émotions peuvent faciliter de nombreux processus
cognitifs tels que I'attention, la mémoire et la prise de décision.
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